Kinderleichte Technik
fiir wichtige Erste Hilfe

Im Landkreis Sommerda will das DRK Menschen vor dem plétzlichen Herztod schiitzen

Von Jens Kinig

Landkrels Sommerda, Wenn s um
das Retten ecines Menschenlebens
vor dem plotzlichen Herztod geht,
ist auch der Einsatz eines medizini-
schen Geriits bedeutsam und kann
sogar das Ziinglein an der Waage
sein,

Gemeint ist ein automatisierter
externer Defbrillator (AED), auch
Laien-Defi genannt. Ein Hilfsmittel
zur Behandlung von defibrillierba-
ren Herzrhythmusstorungen durch
die Abgabe von StromstoBen. Im
Gegensatz zu den Defibrillatoren
aus dem Rettungsdienst sind die
AEDs wegen ihrer Bau- und Funk-
tionsweise besonders flir Laien ge-
eignet, Fiir deren Bedienung wiiren,
wie Viktoria Freytag, Sprecherin
des DRK-Kreisverband Stmmerda/
Artern betont, keinerlei besondere
medizinische Kenntnisse erforder-
lich. Sogar Schiiler kénnten in mit
AEDs  ausgestatteten  Schulen
ihrem Lehrer oder Klassenkamera-
denin einer lebensbedrohenden Si
tuation helfen, Das Gerdit sagt zu
jeder Zeit genau, was wie und wann
getan werden muss®, sagt Freytag
weiter.

Das  Vorhandensein — solcher
AEDs ist deshalb so wichtig, weil
die Uberlebenswahrscheinlichkeit
ohne dem Eingreifen qualifizierter
Ersthelfer pro Minute um zehn Pro-
zent sinkt, Durch den Einsatz dieser
Defibrillatoren und  ciner  Herz-
LungenWiederbelebung bei Herz-
rhythmusstorungen kiinnen bis zu
75 Prozent der Betroffenen gerettet
werden, sagt Katrin Bendleb-Her-
get, Vorstandsvorsitzende des DRK-
Kreisverbandes Sommerda/Artern.

AnstoB fiir flichendeckende

JWenn man bedenkt, dass nach dem
abgesetzten Notrul je nach Witte-
rungsverhiiltnissen und  Verkehrs-
dichte oft noch zwischen zehn und
zwoll  Minuten verstreichen, in
denen dem  Patienten  eventuell
nicht oder nur unzureichend gehol-
fen wird, kann man sich vorstellen,
dass die Uberlebenschancen gering
sind*, betont Viktoria Freytag.

Ist ein solches Gerdt jedoch zum
Greifen nahe, kann fast jeder, unab-
hiingig seiner medizinischen Kennt-
nisse, in der Zeit vor dem Eintreffen
des  Rettungsdienstes  tatsiichlich
Menschenleben vor dem Tod be-
wahren. Die Kosten (ab 2000 Euro)
fir die Anschaffung eines solchen
AEDs seien gegentiber dem Nutzen
verschwindend niedrig. Immerhin
istder plotzliche Herztod (Herzkas-
per), der jeden jeder Zeit ohne Vor-
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Katrin Bendleb-Herget nimmt einen automatisierten externer Defibrillator aus seiner Halterung. Das Schulungs-

gerdit hiingt im Treppenhaus des DRK-Kreisverbandes S6mmerda/Artern an einer Wand.
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gen die Elektroden des AEDs an elnem Dummy.

ankiindigung ereilen kann, auch im
Landkreis Sommerda allgegenwiir-
tig. Mit etwa 100,000 Fillen stellt
diese Situation in Deutschland die
hiiufigste Todesursache auBerhalb
von Krankenhdusern dar, weill

Bendleb-Herget. Deshalb will, so
Freytag, das DRK  AnstoBgeber
sein, um auch im Landkreis Som-
merda die flichendeckende Ver-
breitung von Laien-Defibrillatoren
zu forcieren, (Andere Linder wie
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Frankreich, Finnland oder Japan
sind uns in dieser Hinsicht weit vo-
raus”, sagt Freytag

Weil es bisher noch keine gesetzli-
che Grundlage in Deutschland gibt,
die Defibrillatoren in Institutionen
und in der Offentlichkeit vor-
schreibt, will das DRK an die Frei-
willigkeit von Firmen und Gemein-
denappellieren. Bereitsin derartige
Medizintechnik investiert hat die
Gemeinde Udestedt, wie Biirger-
meister Gunnar Dieling (FDP) be-
richtet. Die Gemeinde hat bereits
zwei  dieser  AEDs  angeschafft,
Eines der beiden Gerdite wurde im
Meimarischen  Hol*  stationiert,
Der zweite Defibrillator soll mobil
eingesetzt werden und kiinftig mit
2u den Spiclen des Udestedter
Sportvereins reisen

In den Erste-Hilfe-Kursen  des
DRK werden die Teilnehmer auch
zum Einsatz mit dem AED geschult,
Erklirtes Ziel des Kreisverbandes
ist es, Betriebe, Einrichtungen und
Vereine herzsicher zu machen,
sagt die DRK-Vorstandsvorsitzende,
Dabei will das DRK bei der Aus-
wahl des Defibrillators, der Inbe-
trichnahme und Wartung der Gerii-
te sowie mit Schulungen behilflich
sein,

Interessierte Firmen und Institutionen
konnen Kontakt mit dem DRK-Krelsver-
band Sommerda/Artern unter Telefon:
03634 / 688110 oder 03634 [ 688131
aufnehmen,



